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Ритміка є складовою частиною музично-естетичного виховання. Вона сприяє гармонійному розвитку дітей, їх музичного слуху та музичної пам’яті, виразності рухів, формуванню правильної постави; ознайомлює дітей з музикою, танцями, піснями, вчить через рух виражати характер музичного твору.


Ритмікою називають закономірне чергування частин або фаз рухів (а також самих рухів), визначених за тривалістю виконання та характером докладених зусиль.

До завдань, що реалізуються на заняттях ритміки для дітей із порушеннями зору, належать корекційні, оздоровчі, освітні й виховні.


Корекційні та оздоровчі завдання: 
- виховання правильної постави і ходи, граційності рухів; 
- корекція порушень загальної та дрібної моторики, корекція недостатньої диференційованості й координованості рухів у просторі й часі; 
- керування темпом рухів та узгодження рухів із музикою; 
- розвиток моторних функцій і дихання.


Освітні завдання: 
· ознайомлення з елементами культури (історичними звичаями, традиціями) України і народів світу; 
· виховання гуманістичних загальнолюдських цінностей;

· формування пізнавального інтересу до музичного і хореографічного мистецтва, виховання потреби музичних творів і хореографічних вистав та їх інтерпретації;

· розвиток фізичних якостей – сили, легкості рухів, спритності та ін.;

· формування краси і виразності рухів;

· формування просторових уявлень; 

· розвиток відчуття ритму та здатності відчувати у музиці, рухах і мові ритмічну виразність;

· розвиток уміння сприймати музичні образи і можливості ритмічно, виразно рухатися, створюючи певний образ;

· розвиток творчих здібностей учнів, художньо-образного мислення, уяви, фантазії; 
· заохочення до активної художньо-естетичної діяльності, стимулювання проявів імпровізації.

Виховні завдання: 
· виховання колективізму;

· розвиток культури спілкування; 
· сприяння усвідомленню своєї індивідуальності; 
· формування позитивних рис характеру – наполегливості, вимогливості, терпеливості, поваги до старших, доброзичливості тощо.

Бавлячись в музичні ігри і танцюючи, учні мають чудову можливість пізнати українське народне мистецтво, а також традиції народів світу, навчитися сприймати та відтворювати у рухах сучасні пісенно-танцювальні композиції.

Танцювальний етнографічний матеріал, що є відображенням норм поведінки, музичної та хореографічної культури українського народу, сприяє розвитку національної свідомості, патріотичних почуттів. Різноманітні ігри, лічилки, казки, пісні, що прилучають дітей до фольклору, – це доступна й цікава форма навчання і виховання.

Отже, виховні можливості ритміки і хореографії впливають на основні сфери розвитку особистості – світоглядну, морально-етичну, інтелектуальну, емоційно-чуттєву, комунікативну.

Програма “Ритміка” розрахована на 5 років навчання (від підготовчого до 4-го класу) по 1 год. на тиждень (34 год. на рік). 
Матеріал означеної програми складається з таких розділів:

· вступний урок;

· спеціальні ритмічні вправи;

· ритміко-гімнастичні вправи (із вправами на релаксацію м’язового тонусу);

· підготовчі вправи до танців, елементи танців;

· танці;

· рухливі музично-ритмічні та пісенно-мовні ігри.

Програма кожного року навчання містить матеріали із усіх зазначених розділів за принципом поступового ускладнення.

Вступний урок

 
Теоретичний матеріал, викладений на початку вивчення програми (на початку кожного року навчання), має на меті зацікавити заняттями з ритміки; він сприяє розумінню необхідності сформованих умінь для гармонійного розвитку особистості.

Спеціальні ритмічні вправи


Основа цього розділу – спеціальні вправи, що формують вміння орієнтуватися в просторі, розвивають координацію рухів, зв’язок рухів із музикою.


Загальна мета – розвинути, збагатити уявлення учнів з вадами зору про простір – реалізовується на кожному уроці за допомогою часткових (окремих) завдань: навчити дітей ходити ланцюжком (у колоні, парами і т.ін.) у заданому напрямі, змінюючи його за сигналом педагога, а також шикуючись і перешиковуючись; крокувати на місці, високо піднімаючи ноги та зберігаючи правильну поставу; змінювати крокування на біг і навпаки, відповідно до змін метричної пульсації.


Засвоєння рухів відбувається паралельно із реалізацією музичних завдань: ритмічне ходіння з акцентами на відповідний рахунок, з оплесками, з притупуванням на сильну частку такту; вправами з рухами рук та тулуба; проказуванням віршів, примовок та ін.


Такі вправи стимулюють не тільки розвиток відчуття ритму, але й впливають на дихання, дикцію, удосконалюють зв’язок рухів з музикою. Спільне для всіх вправ завдання – відтворити у рухах характер музики.


Вибір методичного прийому залежить від загальних або конкретних завдань, контингенту учнів.


Більшість корекційних вправ корисно проводити з м’ячами, обручами, прапорцями, стрічками тощо. Предмет, з яким дитина виконуватиме вправи, повинен бути достатньо вивчений нею за допомогою зору та дотику. 


Успішним є застосування методу образного порівняння, який допомагає більш глибоко розкрити в рухах зміст музики, активізувати увагу учнів.


За допомогою взаємозв’язку музики та рухів відбувається перехід від емоційно-духовного сприймання музики до конкретно-фізичного її відтворення через рух.


Зважаючи на те, що діти з порушеннями зору мають певні проблеми в просторовому орієнтуванні та з координацією рухів, необхідно на кожному уроці приділяти час відповідним вправам, спрямованим на їх подолання. 


Вправи цього розділу мають сприяти розвитку музикальності – вони розвивають музичне сприймання і почуття ритму, уявлення про виражальні засоби музики.

Ритміко-гімнастичні вправи


Заняття з ритмічної гімнастики включають насамперед загально-розвивальні та спеціальні вправи, спрямовані на корекцію рухових порушень і вад фізичного та функціонального розвитку.


Головна мета цих вправ – зміцнення, корекція і розвиток  рухового апарату. Вони мають допомогти дітям оволодівати рівновагою, координувати рухи рук із рухами ніг, тулуба, голови.


Позиції ніг і рухи за позиціями введені до програми з метою корекції фізичних недоліків дітей із порушеннями зору. Для усунення проблем м’язової системи, сутулості, виправлення клишоногості використовуються елементи класичного екзерсису (тренажу), що сприяють розвитку м’язів, ґрунтуються на принципі виворотності ніг і пов’язані з постановкою усього корпусу.


Комплекси ритміко-гімнастичних завдань складаються із логічно дібраних конкретних вправ, які послідовно охоплюють усі м’язові групи. До них входять імітаційні рухи, елементи ритмо-пластики і логоритміки. 


Діти вчаться ритмічно рухатися відповідно до характеру музики, динаміки, регістру; переходити від помірного до швидкого або повільного темпу, відзначати рухами метр, ритмічні малюнки в оплесках, притупуваннях; змінювати рухи відповідно до дво- чи тричастинної форми та музичних фраз. 


Педагог повинен вимагати не тільки засвоєння певного руху, а передовсім якісного, виразного його виконання.


Цей розділ, як і наступні розділи програми, є наближеним до хореографії. Підібрані вправи збагачують культуру виконання учнів, готують їх до реалізації різних танцювальних форм (на сцені, у залі, на дискотеці тощо), сприяють засвоєнню танцювальної лексики.

Підготовчі вправи до танців, елементи танців


Завдання підготовчих вправ – сформувати у дітей необхідні рухові навички для вивчення танців. 


Перш ніж навчати дітей з порушеннями зору танцювати, слід допомогти їм з виразним виконанням окремих рухів. Вправи цього розділу є найважливішими у процесі оволодіння руховою культурою; вони сприяють розвитку вміння керувати своїм тілом, корегують недоліки, допомагають у просторовій організації рухів. 


Процес виконання вправ та елементів танців має бути природним, невимушеним, ненапруженим. Методика проведення уроків повинна враховувати особливості дітей із порушеннями зору. Необхідне художнє виконання музики, вербальне пояснення, виразний показ рухів на близькій відстані, а для дітей із низькою гостротою зору – повторення рухів по декілька разів у повільному темпі з поступовим прискоренням до потрібного темпу виконання. Особливої індивідуальної допомоги потребують сліпі діти. 


Диференційований підхід можливо здійснювати шляхом виконання однакового завдання невеликою групою або індивідуально з використанням певних етапів, якщо це необхідно.


Діти повинні вміти підготуватися до руху, відчути момент його початку. Ні в якому разі не можна вивчати рухи без музичного супроводу, під рахунок. Як зазначає  С. Руднова, “музичний рух завжди є засобом для втілення музично-звукового образу”.

Танці


У розділ включено нескладні бальні та народні танці, які можна виконувати як усім класом, так і окремими парами. Це дає педагогові можливість добирати необхідні матеріали залежно від конкретних навчальних завдань. 


Під час виконання танців важливо надавати дітям можливість творчо самовиразитися: підтримувати творчу самостійність, заохочувати їх до фантазування, що в цілому сприяє розвитку артистичності учнів. 


Необхідно виробити у дітей активну реакцію на музику, вміння емоційно, образно відтворити в рухах настрій, почуття, розвиток сюжетної лінії.

Рухливі музично-ритмічні та пісенно-мовні ігри


Розділ спрямований на розвиток слухового сприймання, мовлення, мислення та формування вольових якостей. 


Головна мета – зацікавити дітей  музикою, викликати бажання створити за допомогою руху співзвучні музиці образи, виховувати відчуття ритму. Доцільно інсценізувати ігрові пісні, казки, у яких бажано розкрити не лише образ, а й зміст. Адже під впливом ігрової діяльності розвиваються позитивні риси характеру дитини, зокрема активність, ініціативність, кмітливість і рішучість. 


Спеціально організоване навчання і виховання забезпечує корекцію відхилень у розвитку дітей із порушеннями зору.

Тривалість кожного розділу програми можна змінювати залежно від теми, мети і завдань уроку. 

Важливо так організувати заняття, щоб перехід від одного виду діяльності до іншого був логічним і природним.

Плануючи урок ритміки, необхідно враховувати чотири головні напрямки в роботі:

1. Основний напрямок – удосконалення сприймання музичного мистецтва через усвідомлення його драматургії; виховання у дітей здатності тонко відчувати музику, вміння передавати за допомогою жестів і рухів стиль твору певної епохи, часу.

2. Формування просторової орієнтації, розвиток просторового мислення та уяви.

3. Удосконалення навичок основних рухів.

4. Навчання елементів танцю (народно-характерного, бального, сучасного та ін.); виконання творчих завдань із використанням знайомих танцювальних „па”, підбиранням пластики, жестикуляції відповідно до характеру музичного твору.

Слід пам’ятати, що головне завдання педагога – залучити учнів до чудового світу музики й танцю, позитивно вплинути на емоційний стан дитини з порушенням зору.

Підготовчий клас

 (34 год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів

	І.
	Вступне заняття (1 год.)

Поняття про ритм.

	Знати, що таке ритм. 

Передавати оплесками нескладний ритмічний малюнок.

Відчувати в музиці, рухах і мові ритмічну виразність.

	ІІ.
	Спеціальні ритмічні вправи (5 год.)
	

	1.
	Ритмічне ходіння навшпиньки із зупинками.
	Ритмічно ходити навшпиньки із зупинками.

	2.
	Ходіння із заплющеними очима (3–4 м).
	Ходити із заплющеними очима (3– 4 м).

	3.
	”Марш з прапорцями” (із проказуванням тексту) С. Школьник.
	Ритмічно ходити, одночасно проказуючи певний текст.
Ритмічно виконувати рухи з предметами (прапорцями).

	4.
	“Бавимося, як м’ячики” (біг); муз. П.Чайковського.
	Вміти легко ритмічно бігти, одночасно починати, закінчувати рух.

	ІІІ.
	Ритміко-гімнастичні вправи (6 год.)
	

	1.
	Позиції рук: підготовча, І, ІІ, ІІІ.
	Знати позиції рук (І, ІІ,І ІІ) і ніг (І, ІІ).

	2.
	Позиції ніг: І, ІІ.
	

	3.
	Демі-пліє (напівприсідання) за І, ІІ позиціями ніг.
	Виконувати вправи класичного екзерсису: демі-пліє (за І, ІІ п.), релеве (за І, ІІ п.).

	4.
	Релеве (піднімання на напівпальцях) за І, ІІ п.
	

	5.
	Уклін (для дівчат, хлопців).
	Правильно виконувати уклін (для дівчат, хлопців).

	6.
	“Чебурашка” – напівприсідання на правій нозі з нахилом праворуч, правим ліктем торкнутися до правого коліна; те саме – ліворуч.
	Ритмічно виконувати напівприсідання із відповідними нахилами тулуба.

	7.
	Вправи на релаксацію м’зового тонусу:

– піднімати і опускати плечі;

– розслаблено нахиляти тулуб.
	Вміти розслабляти м’язи шиї та тулуба.


	IV.
	Підготовчі вправи до танців, елементи танців (10 год.)
	

	1.
	Потрійне притупування з напівобертом.
	Ритмічно виконувати потрійне притупування з напівобертом.

	2.
	Простий танцювальний крок.
	Ритмічно виконувати простий танцювальний крок.

	3.
	“Крок з притупуванням на місці”, укр. нар. мел.
	Ритмічно крокувати з притупуванням на місці.

	4.
	“Вправа для передачі ритмічного малюнка мелодії”,  латв. нар. мел.
	Передавати відповідними рухами, оплесками ритмічний малюнок мелодії.

	V.
	Танці (7 год.)


	

	1.
	“Чебурашка”, муз. В. Шаїнського.
	Вміти орієнтуватися в просторі, зберігати потрібну відстань одне від одного, ритмічно і виразно рухатися, створюючи певний музично-художній образ.

Виразно виконувати танцювальні рухи відповідно до характеру музики.

	2.
	“Дитячий краков’як”, муз. Т. Ломової.
	Самостійно орієнтуватися в просторі і переходити з кружляння в парі у велике коло (і навпаки); рухатися вільно, ритмічно.

Вчасно змінювати рухи, відповідно до змін у музичному супроводі.

	3.
	“Веселий танець у колі”, нім. нар. мел.
	

	VІ.
	Рухливі музично-ритмічні та пісенно-мовні ігри (5 год.)
	

	1.
	“Яструб і курчата”, укр. нар. мел.
	Вміти сприймати та передавати через рух музично-ігровий образ, його характер. Ритмічно, виразно виконувати рухи зі співом, змінюючи їх відповідно до тексту, динамічних та регістрових змін музики.

Вчасно реагувати зміною рухів на зміни у музичному супроводі. 

	2.
	“Сидить Василь”, муз. В. Верховинця.
	

	3.
	“Біла квочка”, укр. нар. мел., обр. В. Верховинця.
	

	4.
	“Перстень”, укр. нар. мел., обр. В. Верховинця.
	

	5.
	“Гра з прапорцями”, чеська нар. мел.
	Ритмічно виконувати певні рухи з предметами (прапорцями), самостійно змінювати рухи відповідно до змін у музичному супроводі.

	6.
	“Сова”, авт. С. Школьник.
	Виконувати певні рухи, одночасно проказуючи текст; реагувати рухом на динамічні та регістрові зміни музики.


1-ий клас 

(34 год., 1 год. на тиждень)
	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів

	І.
	Вступний урок (1 год.)
Виражальні засоби музики та їх передача через рух.

	Знати, як виражальні засоби музики впливають на ритмічну структуру танцювального руху.

Визначати темп і характер музики, що супроводжує танцювальні рухи.

	ІІ.
	Спеціальні ритмічні вправи (5 год.)
	

	1.
	Фігурне марширування і ходіння по діагоналі, по колу, розходження парами тощо.
	Вміти виконувати фігурне марширування і ходіння по діагоналі, по колу, розходитися парами.

	2.
	Розміщення на площині: перешиковування з колони у коло, у шеренгу, ланцюжок, “равлик”.
	Орієнтуватися на площині, координувати свої рухи з музичним супроводом.

Перешиковуватися з колони в коло, шеренгу, ланцюжок, “равлик”.

	3.
	Ходіння з одночасним проказуванням слів та з оплесками.
	Ходити, одночасно проказуючи слова; плескаючи.

	4.
	Ходіння приставним кроком вперед і назад із заплющеними очима.
	Ходити приставним кроком вперед і назад із заплющеними очима.

	5.
	“Погуляємо”, муз. Т. Ломової.
	Вміти спокійно ходити, по-різному змінюючи напрямок руху.
Орієнтуватися на площині, зберігати потрібну відстань, координувати свої рухи з музичним супроводом.
Вміти керувати ритмічним рухом м’язів всього тіла.
Координувати свою мову із ритмічними рухами. 

	6.
	“Ходіння навшпиньках”, авт. С. Школьник (зб. Т. Коренєвої).
	

	ІІІ.
	Ритміко-гімнастичні вправи (6 год.)
	

	1.
	Позиції рук: підготовча, І, ІІ, ІІІ.
	Знати відповідні танцювальні позиції.

	2.
	Позиції ніг: І, ІІ, ІІІ, (напіввиворітні).
	

	3.
	Висування ноги на підлозі (батман тандю з І, ІІІ п.).
	Виконувати визначені програмою вправи класичного екзерсису за І, ІІ, ІІІ позиціями ніг.

	4.
	Напівприсідання (демі-пліє за І, ІІ, ІІІ п.)
	

	5.
	Напівколовий рух ногою за крапками із зупинками вперед, вбік, назад (демі ронд де жамб партер).
	

	6.
	Піднімання на півпальцях за І, ІІ, ІІІ п. (релеве).
	

	7.
	“Млин” (вільний коловий рух руками).
	Реагувати на сильну частку такту маховими та коловими рухами.

	8.
	“Маятник” на муз. А. Жилінського.
	Вміти переносити вагу тіла з п’яток на пальці ніг і навпаки, з однієї ноги на другу.

	9.
	Вправи на релаксацію м’зового тонусу:

– “Дерев’яні й шматяні ляльки”;
– “Тверді й м’які ноги”;
– “Тверді й м’які руки”;
 –“Вправи для м’язів рук”, авт. С. Школьник (ж-л).
	Вміти відчувати напруження та розслаблення м’язів відповідних частин тіла.

Координувати свою мову із ритмічними рухами.

	ІV.
	Підготовчі вправи до танців, елементи танців (10 год.)
	

	1.
	Танцювальний крок з носка (па марше).
	Виконувати танцювальний крок з носка (па марше), присідання у І п. (для хлопчиків) типу “м’ячик”, “жабка”, “зальотний рух”, “колисання”, бічний приставний крок з присіданням.

	2.
	Присідання у І п. (для хлопчиків) типу “м’ячик”, “жабка”.
	

	3.
	“Зальотний рух”.
	

	4.
	Бічний приставний крок з присіданням.
	

	5.
	Ходіння на напівпальцях (“Нескінченна казка”).
	Ритмічно ходити на напівпальцях.

	6.
	“Ввічливий танець” (приставні кроки).
	Виконувати приставні кроки в сторону.

	7.
	“Вправа зі стрічками”, муз. А. Дворжак, “Вальс”.
	Виконувати ритмічні вправи з предметами, одночасно змінювати рухи відповідно до змін у музичному супроводі.

	V.
	Танці (7 год.)
	

	1.
	“Веселі діти”, лит. нар. мел.
	Вміти створювати і передавати пластикою рухів образи танцю, яскраво відтворювати його особливості.

Проявляти творчу самостійність, артистичність. Орієнтуватися на площині, координувати свої рухи з музичним супроводом.

	2.
	“Новорічний хоровод” (на вибір).
	

	3.
	“Коло”, укр. нар. мел.
	

	VІ.
	Рухливі музично-ритмічні та пісенно-мовні ігри (5 год.)
	

	1.
	“Ходить гарбуз”, укр. нар. мел.
	Передавати образно-ігрові дії відповідно до музики і змісту пісні.

	2.
	“Упізнай за голосом”.
	

	3.
	“Жуки”, угор. нар. мел.
	Імпровізувати рухи, що передають образ тварин, птахів та ін. Змінювати рухи відповідно до контрастного характеру частин музичного супроводу.

Починати та закінчувати рух одночасно із початком/закінченням звучання музики та вчасно його змінювати відповідно до музичного супроводу та змісту гри. 

	4.
	“Півник та курочки” (із проказуванням тексту), авт. С. Школьник.
	

	5.
	“Не пустимо”, муз. Т. Ломової.
	


2-ий клас 

(34 год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів

	І.
	Вступний урок (1 год.)
Музична мова, її зв’язок із рухом; побудова (форма) музичного твору, кількість частин у ньому та відповідна зміна рухів.
	Знати, що таке музична мова; її зв’язок з рухом.

Визначати побудову музичного твору, кількість його частин.

	ІІ.
	Спеціальні ритмічні вправи (5 год.)
	

	1.
	Вправи з рухами рук під час ритмічного ходіння.
	Виконувати відповідні визначені рухи руками під час ритмічного ходіння.

	2.
	“Стрічки” (із проказуваннямтексту).
	Ритмічно виконувати вправи з предметами (стрічками); вміти координувати ритмічну мову та рухи; впевнено виконувати рухи, змінювати їх характер та напрямок відповідно до частин музичного супроводу; змінювати рухи відповідно до дво- та  тричастинної музичної форми.

	
	“Пассакалья”, Г. Гендель, зб. Т. Коренєвої.
	

	3.
	“Вертівки”, укр. нар. мел.
	

	4.
	“Будуйте коло”, муз. М. Глінки, зб. Руднєвої.
	Рухатися у вільному напрямку, самостійно утворювати коло, звужувати та розширювати його.

	ІІІ.
	Ритміко-гімнастичні вправи (6 год.)
	

	1.
	Освоєння вихідних положень:

I (збільшена), II, III і VI позиції ніг.
	Виконувати вправи класичного екзирсису за І (збільшеною), ІІ, ІІІ та VІ позиціями ніг.

Передавати за допомогою рухів зміст і образи музичних творів. 

	2.
	Кидки ногою з І п., ІІІ п. (батман тандю жете).
	

	3.
	Глибоке присідання з відриванням п’яток від підлоги (гранд-пліє).
	

	4.
	Комплекси ритмічної гімнастики (на вибір, зб. Т. Корнєвої).
	

	5.
	Вправи на релаксацію м’зового тонусу:

– “Спокійна розповідь”, В. Вітлін, зб. Руднєвої;
– “Солдати”, “Ножиці” (із проказуванням тексту), авт. С. Школьник.
	Вміти розслабляти м’язи всього тіла у певній послідовності та відповідно до тексту, ритмічно промовляючи його.

	ІV.
	Підготовчі вправи до танців, елементи танців (10 год.)
	

	1.
	Елементи українського танцю: основні положення рук у дівчаток і хлопчиків, легкий крок на пальцях, легкий біг, напівприсідання, виставляння ноги з носка на п’ятку.
	Виразно, правильно і ритмічно виконувати 
елементи рухів українського танцю: напівприсідання, виставляння ноги з носка на п’ятку, “бігунець”, “припадання”, виставляння ноги на п’ятку з напівприсіданням, боковий галоп, оплески поковзом із потрійним притупуванням.

	2.
	“Бігунець”.
	

	3.
	“Припадання”.
	

	4.
	“Виставляння ноги на п’ятку з напівприсіданням”, укр. нар. мел.
	

	5.
	“Галоп”, муз. Ф. Шуберта.
	

	6.
	“Вправа у колі”, муз. К. Вебера.
	

	V.
	Танці (7 год.)
	

	1.
	“Новорічний хоровод” (на вибір).
	Передавати ритмічний малюнок пісні і танцювальних мелодій.

	2.
	“Зміни пару”, укр.нар. мел.

“Козачок”, укр. нар. мел.


	Вільно орієнтуватися в просторі, танцювати в парі, вчасно змінювати рухи відповідно до змін частин танцю. Передавати характерні рухи українського танцю в потрібному темпі, відзначаючи в рухах музичні акценти. 

	
	VІ. Рухливі музично-ритмічні та пісенно-мовні ігри (5 год.)
	

	1.
	“Зайці і лисиця”,
“Кіт Васько”, муз. Г. Лобачьова.

	Виконувати ігри, побудовані на конкретних наслідувальних образах, добре знайомих дітям (звірів, птахів, діяльності людини).

	2.
	“Гра з м’ячем”, муз. Й. Штрауса;

“Піжмурки з бубном” (із проказуванням тексту), авт. С. Школьник;
“Хто скоріше вдарить у бубон”, Л. Шварц.
	Виконувати ігри з предметами (м’ячем) та дитячими музичними інструментами (бубном), змінюючи рухи відповідно до динамічних, регістрових та темпових змін музичного супроводу; вміти координувати ритмічну мову та рухи.


3-ій клас 

(34 год., 1 год. на тиждень)
	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів

	І.
	Вступний урок (1 год.)
Ознайомлення з музичними розмірами. 

Поняття про темп, ритм руху та музики.
	Знати, що музичні розміри визначають танцювальні жанри.

Передавати ритмічний малюнок, стукаючи різними предметами (кубиками, прапорцями та ін.).

	ІІ.
	Спеціальні ритмічні вправи (5 год.)
	

	1.
	Ритмічне ходіння і біг в різному темпі (швидко, повільно, помірно).
	Вміти ритмічно ходити та бігти в різному темпі (швидко, повільно, помірно).

Самостійно орієнтуватися в характері музики.

	2.
	Ходіння на рахунок 1, 2, 3 без оплесків, на рахунок 4 із оплесками.
	Ходити на рахунок 1, 2, 3 без оплесків, на рахунок 4 із оплесками.

	3.
	Ходіння по прямих лініях, муз. Е. Парлова “Марш”.
	Вільно орієнтуватися в просторі, чітко починати рух після музичного вступу.

	4.
	“Ходіння по кривих лініях”, муз. Ф. Шуберта.
	

	5.
	Ходіння на внутрішньому, зовнішньому боці стопи, на пальцях, п’ятках з одночасним проказуванням віршів.
	Ходити на внутрішньому, зовнішньому боці стопи, на пальцях, п’ятках, одночасно проказуючи вірші.

	6.
	“Ходіння навшпиньки і на п’ятках”, авт. С. Школьник.
	Координувати ритмічну мову та відповідні ритмічні рухи.

	ІІІ.
	Ритміко-гімнастичні вправи

(6 год.)
	

	1.
	Позиції ніг (І, ІІ, ІІІ, VІ).
	Виконувати вправи класичного екзерсису.

	2.
	Комплекс ритмічної гімнастики Іч. Муз. С. Майкапара.
	Розрізняти музичний вступ, починати рух після нього, реагувати на затактову побудову музичних фраз, використовуючи затакт як момент підготовки до руху.

	3.
	Вправи для постави голови.
	Позначати в рухах сильну долю такту, змінювати рухи відповідно до форми музичного твору. Стежити за поставою, виразним, пластичним і ритмічним виконанням рухів.

	4.
	“Хлопавки” – з в. п. – основна стійка: оплеск за спиною, оплеск спереду, оплеск над головою.
	

	5.
	“Гвинтик” – повороти тулуба праворуч – ліворуч, руки за голову.
	

	6.
	“Лялька” – почергові і одночасні піднімання плечей із розгорнутими кистями рук.
	

	7.
	“Петрушка” – почергове піднімання зігнутих ніг із розігнутою стопою вперед, зігнуті руки долонями вперед, пальці нарізно.
	

	8.
	“Потягушечки” – ходіння на пальцях із потягуванням руками вгору.
	

	9.
	Вправи на релаксацію м’зового тонусу:

– “Вітерець і вітер”, муз. О. Бетховена, авт. Руднєва;

– “Ми засмагаємо” (із проказуванням тексту), авт. С. Школьник.
	Розрізняти динамічні відтінки, відображати їх у рухах, змінюючи силу напруження м’язів.


	ІV.
	Підготовчі вправи до танців, елементи танців (10 год.)
	

	
	Засвоєння рухів українського танцю: 

– “чосанка”; 
– бічний гуцульський хід;
– “змінний крок”;
– “увиванець”;
– крок полонезу; 

– танцювальні рухи у сучасних ритмах, їх імпровізація.
	Виразно і правильно виконувати танцювальні рухи: “чосанка”, “бічний гуцульський хід”, “змінний крок”, “увиванець”, крок полонезу, танцювальні рухи у сучасних ритмах.

	V.
	Танці (7 год.)
	

	
	– “Полонез”, муз. Л. Кауфман (або на вибір);
– “Хлоп – хлоп – хлоп”;
– “Новорічний хоровод” (на вибір);
– “Увиванець”, укр. нар. мел.


	Розрізняти музичний вступ, починати рух після нього, реагувати на затактову побудову музичних фраз, використовуючи затакт як момент підготовки до руху. Виразно передавати зміст танцю, підкреслюючи зміни в характері музики. Розрізняти частини і фрази музичного твору, динамічні відтінки і передавати їх у рухах.

	VІ.
	Рухливі музично-ритмічні та пісенно-мовні ігри (5 год.)
	

	
	– “Тин”, укр. нар. мел.;
 – “Будь спритним”, муз. М. Ладухіна;
– “Ой у полі жито”, укр. нар. мел., обр. К. Стеценко;
– “Перепілонька”, укр. нар. мел., обр. В. Верховинця;
– “На човні”, авт. С. Школьник.
	Виразно виконувати образно-ігрові дії, нескладні самостійні імпровізації. Діяти самостійно, шукати виразні рухи, що відповідають характеру музичного образу, не наслідуючи одне одного. 

Розрізняти малоконтрастні частини музичного твору. Вміти супроводжувати гру співом, ритмічною мовою.


4-й клас 

(34 год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів

	І.
	Вступний урок (1 год.)
Систематизація знань із музичної грамоти. Зв’язок руху з музикою. 
	Знати обсяг матеріалу, опанованого за 5 років.

	ІІ.
	Спеціальні ритмічні вправи (5 год.)
	

	1.
	Ритмічне ходіння з акцентом на рахунок 1, на рахунок 2, 3 (із оплесками).
	Ритмічно ходити з акцентом на рахунок 1, на рахунок 2, 3 (із оплесками). Відзначати в рухах, оплесках метр, метричну пульсацію.

	2.
	“Прискорюй та заповільнюй”, зб. Руднєва, муз. Т. Ломової.
	Виразно і невимушено рухатися відповідно до музичних образів, прискорювати і сповільнювати рух, відзначати рухами метричну пульсацію, акценти.

	3.
	Вільне розміщення на площині. “Марш”, муз. В. Адамцевича; “Запорізький марш”.
	Вільно орієнтуватися в просторі, чітко, бадьоро крокувати парами, трійками та самостійно.


	4.
	Мовні вправи: 

– “Вправа на рівновагу”, авт. С. Школьник;
– “Пінгвін”.
	Досконало координувати ритмічні рухи із ритмічним мовленням.

	ІІІ.
	Ритміко-гімнастичні вправи

(6 год.)
	

	1.
	Великі кидки (гранд батман жете).
	Виразно, легко, невимушено виконувати вправи класичного екзерсису за І, ІІ, ІІІ, та VІ позиціями ніг.

	2.
	Витягування ноги на носок та напівприсідання (батман тандю демі-пліє).
	

	3.
	Напівприсідання із повним присіданням (демі-пліє із гранд- пліє).
	

	4.
	Вправи із предметами (великим м’ячем, гімнастичною палицею, обручем, озвученим м’ячем) та без предметів [на вибір].
	Виконувати комплекс ритміко-гімнастичних вправ на координацію рухів рук, ніг, плечового пояса, тулуба і на релаксацію.

	5.
	Комплекс вправ у парах (муз. А. Петрова “Ранок”):

– вихідне положення –  спиною одне до одного, руки вгору, взятися за руки: 1-4 – почергово нахили вперед, 5-6 – два оплески в долоні праворуч, 7-8 – два оплески в долоні ліворуч;

– вихідне положення – спиною одне до одного на відстані кроку: 1-2 – напівприсідання з одночасним повертанням корпусу праворуч, потиснути одне одному дві руки, 3-4 – так само в іншу сторону;

– вихідне положення – обличчями одне до одного на відстані кроку: 1-4 – маленькі стрибки на одній нозі навколо партнера, так само – в іншу сторону.
	

	6.
	Вправи на релаксацію м’язового тонусу:
– “Формула загального спокою”;
– “Квітка росте, квітка гойдається, квітка в’яне”, муз. В. Вітліна “Квітка”.

	


	ІV.
	Підготовчі вправи до танців, елементи танців (10 год.)
	

	
	Засвоєння елементів українського танцю: 
– “Колупалочка”; 
– “рух навприсядки та виставляння ноги на п’ятку; 

– “рух навприсядки і удар по халявах”; 

– “Повзунець” (для хлопчиків);  

– полька (крок польки); 

– вальсова доріжка;
– імпровізація характерних рухів танцю: спокійного вальсу та швидкої польки. 
	Виразно виконувати танцювальні рухи: ”колупалочка”, рух навприсядки та виставляння ноги на п’ятку, рух навприсядки і удар по халявах, “повзунець” (для хлопчиків), крок польки, вальсова доріжка. 

	V.
	Танці (7 год.)
	

	1.
	“Новорічний танок” (на вибір).
	Вміти рухатися спокійним хороводним кроком, змінювати положення рук, не зупиняючи руху.

	2.
	“Фігурний вальс”, муз. А. Лепіна або на вибір. 
	Передавати рухами зміну частин музичного твору, чергування музичних фраз.

	3.
	“Полька”, муз. Живцова або на вибір; 

“Гопак”, укр. нар. мел.
	Вільно, легко рухатися парами по колу, зберігаючи потрібну відстань між парами.

Аналізувати, оцінювати, порівнювати виконання танців різного походження, форми, стилю та спрямування.

	VІ.
	Рухливі музично-ритмічні та пісенно-мовні ігри (5 год.)
	

	
	– “Шукай”, муз. Т.Ломової;
– “Мак”, укр. нар. гра, обр. М. Лисенка, з “Весняночки”;
– музична інсценізація казки на вибір;
– “Пішли діти в поле”, укр. нар. мел., обр. В. Верховинця;
– “Риби”, С. Школьник;
– “Хто швидше”, угор. нар. мел.
	Вміти виразно передавати рухами характер музики, ігрові образи. Самостійно використовувати запас танцювальних елементів у іграх, імпровізаціях. Чути і передавати рухами яскраво виражені ритмічні акценти, швидко реагувати на темпові зміни.


Вимоги до умінь та навичок дітей із вадами зору в кінці навчального року

Підготовчий клас:
· ходити навприсядки; спиною вперед; змінюючи положення рук (вгору, вперед, в сторони та ін.);

· ходити із заплющеними очима;

· бігти, високо піднімаючи коліна, у різних напрямах та утворювати коло;

· ритмічно ходити із одночасним ритмічним проказуванням тексту; 

· правильно виконувати уклін (для дівчат, хлопців);

· виразно виконувати танцювальні рухи відповідно до характеру музики;

· самостійно орієнтуватися в просторі і переходити з кружляння в парі у велике коло та навпаки, вільно рухатися;

· ритмічно виконувати рухи з предметами, вчасно змінювати рухи відповідно до змін у музичному супроводі;

· передавати оплесками нескладний ритмічний малюнок;

· реагувати рухом на динамічні та регістрові зміни музики.

1-ий клас:
· знати танцювальні позиції;

· знати, як виражальні засоби музики впливають на ритмічну структуру танцювального руху;

· визначати темп і характер музики, що супроводжує танцювальні рухи;

· орієнтуватися на площині, координувати свої рухи з музичним супроводом;

· вміти ходити по діагоналі, по колу, розходитися парами;

· перешиковуватися з колони в коло, шеренгу, ланцюжок, “равлик”;

· ходити приставним кроком уперед і назад із заплющеними очима;

· під час ходіння і бігу вміти на певний музичний акцент виконувати рухи руками, повороти, зупинки;

· координувати свою мову із ритмічними рухами;

· позначати сильну долю такту маховими та коловими рухами;

· виконувати танцювальний крок з носка (па марше), напівприсідання у І п. (для хлопчиків) типу “м’ячик”, “жабка”, “колисання”, бічний приставний крок з присіданням;

· передавати образно-ігрові дії відповідно до музики і змісту пісні;

· імпровізувати рухи, що передають образ тварин.
2-ий клас:
· знати, що таке музична мова і який її зв’язок з рухом;

· визначати побудову музичного твору, кількість його частин;

· виконувати відповідні визначені рухи руками під час ритмічної ходьби;

· впевнено виконувати рухи, змінювати їх характер та напрямок відповідно до частин музичного супроводу;

· рухатися кроком по колу, притупуючи на певний музичний акцент та змінюючи крок на біг;

· вміти координувати ритмічне мовлення та рухи;

· рухатися у вільному напрямку, самостійно утворювати коло, звужувати та розширювати його;

· передавати за допомогою руху ритмічний малюнок пісні і танцювальних мелодій;

· виконувати імітаційні вправи, брати участь в іграх, що побудовані на конкретних наслідувальних образах, добре знайомих дітям (звірів, птахів, діяльності людини);

· виконувати танцювальні рухи і напівприсідання, виставляння ноги з пальців на п’ятку, “припадання”, виставляння ноги на п’ятку з напівприсіданням, боковий галоп, оплески поковзом із потрійним притупуванням.

3-ій клас:
· знати, що музичні розміри визначають танцювальні жанри;

· виконувати вправи класичного екзерсису;

· вміти ритмічно ходити та бігти в різному темпі (швидко, повільно, помірно);

· ходити на рахунок 1, 2, 3 без оплесків, на рахунок 4 з оплесками;

· ходити на внутрішньому, зовнішньому боці стопи, на пальцях, п’ятках, одночасно проказуючи вірші;

· координувати ритмічну мову та відповідні ритмічні рухи;

· змінювати рухи відповідно до характеру музичного твору та змін засобів музичної виразності;

· передавати ритмічний малюнок за допомогою стукання різними предметами (кубиками, прапорцями та ін.);

· розрізняти музичний вступ, починати рух після нього, реагувати на затактову побудову музичних фраз, використовуючи затакт як момент підготовки до руху;

· виконувати танцювальні рухи: “доріжка пряма”, “чосанка”, “бічний гуцульський хід”,  “змінний крок”, “увиванець”, крок полонезу, балансе, основний крок падеграсу, танцювальні рухи у сучасних ритмах;

· виразно виконувати образно-ігрові дії, нескладні самостійні імпровізації.

4-ий клас:
· знати обсяг матеріалу, опанованого за 5 років;

· ритмічно ходити з акцентом на рахунок 1, на рахунок 2, 3 (з оплесками);

· вчасно і легко змінювати напрямок та характер рухів відповідно до дво- та тричастинної форми побудови музичного твору, а також відповідно до темпових, динамічних та регістрових змін;

· нодити навшпиньки, ланцюжком, вчасно зупинятися на всій стопі;

· досконало координувати ритмічні рухи із ритмічною мовою;

· виразно і невимушено рухатися відповідно до музичних образів, прискорювати і сповільнювати рух, позначати рухами метричну пульсацію, акценти;

· виконувати комплекс ритміко-гімнастичних вправ на координацію рухів рук, ніг, плечового пояса, тулуба і на релаксацію;

· самостійно використовувати запас танцювальних елементів у різноманітних вправах, іграх і вільних танцях, імпровізаціях;

· виконувати танцювальні рухи: ”колупалочка”, присідання та виставляння ноги на п’ятку, присідання і удар по халявах, “повзунець” (для хлопчиків), крок польки, вальсова доріжка;

· аналізувати, оцінювати, порівнювати виконання танців різного походження, форми, стилю та спрямування.

